Przygladamy sie swoim silnym i stabym stronom, czyli Krok 1 -

Dariusz Skraskowski

Przeprowadzg ci¢ przez dwa etapy okreslania swoich silnych i stabych stron wg opracowania Darka Skraskowskiego.
Wymagaja one duzo pracy z twojej strony, ale wobec braku skutecznych narzedzi na rynku, a przynajmniej, w miarg tanich,
jest to dobry i szybki sposob, by nie btadzi¢, lecz dziata¢ zgodnie ze swoimi predyspozycjami.

Po przeanalizowaniu wskazoéwek Darka w tzw. Kroku 1, obserwowatam siebie i swoje reakcje przy wykonywaniu réznych
czynnosci przez okolo 2 tygodnie, robitam notatki, po czym zaprezentowatam te obserwacje Darkowi i otrzymatam dalsze
wskazdéwki. Czyli Krok 2, w ktérym znowu pracowatam z arkuszami wlasnej oceny wybranych sytuacji. I te wyniki w kroku
2 zostaly zaprezentowane. Latwiej pracowac nad soba, mogac analizowa¢ przyklady, bo pytania sa trudne :-)

Darek proponuje che¢tnym do czynienia samoobserwacji konsultacje telefoniczne, kom. 660913309.

Jak do mnie Darek napisal:

Jako kontakt do mnie wystarczy moja komorka.
Odpowiedz na pytanie trwa wtedy kilka minut :-)
Na maile nie chceg odpowiadaé, bo trwa to dlugo.

Ja i tak caly dzien nie korzystam z netu. Siadam tylko wieczorem na kilka minut sprawdzi¢ poczte. Nie lubi¢ przesiadywaé przed komputerem.
Tak zorganizowalem swojq prace, Ze najwiecej czasu to praca umystowa, potem spotkania osobiste i telefony (z uzyciem stuchawek, co eliminuje szkodliwe

oddzialywanie telefonu komérkowego na glowe).

Najmniej ciqgnie mnie do komputera, poniewaz ,,zamula” moje mozliwosci do swiezego i jasnego myslenia.

Zargczam, ze to ciekawa i cenna metoda :-)

1 Krok - GRUPOWANIE DZIALAN

Przyjrzysz sie swoim sitom
i stabosciom (co wzmacnia i co
ostabia)

Na poczatek napiszg trochg o silnych i stabych stronach,
co ulatwi wykonywanie ¢wiczen.

Trzy skiadniki silnej strony to:
zdolnosci, umiejetnosci i wiedza.

Zdolnosci. Sa wrodzone. To naturalne wzorce myslenia,
odczuwania i dziatania.

UmiejetnosSci. Sa wycwiczone. To czynnosci, ktore potra-
fisz biegle wykonywac, poniewaz robites to juz wiele razy.

Wiedza. Jest wyuczona. To wszelkie informacje, ktore
pomagaja w poprawnym wykonywaniu danej czynnosci.

Silne strony to unikalne dla Ciebie potaczenie zdolnosci,
umiejgtnosci i wiedzy, ktore powoduje ze dziatasz w spdjny i
skuteczny sposdb. Mozna je rozpoznac, poniewaz silna strona
ujawnia si¢ na trzy sposoby.
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Pozdrawiam serdecznie, Grazyna Dobromilska

Przyciaganie. Co$ przyciaga Cig do pewnych czynnosci.
Nawet jesli nie masz w nich jeszcze doswiadczenia lub sig
boisz, to jednak co$ Cig do nich ciagnie.

Naturalnos$¢é. Pewne czynnos$ci wydaja si¢ dla Ciebie
naturalne. Uczysz sig ich szybko i tatwo. Samo wykonywanie
ich jest dla Ciebie wciagajace.

Spetnienie. Kiedy juz zakonczysz dana czynnos¢, czujesz
spetienie i satysfakcjg. Mozesz czu¢ zmgczenie, jednak gdy
to minie chcesz to robi¢ po raz kolejny.

Podsumowujac. Dziatania oparte
na silnych stronach sprawiaja,

Zze czujesz sie dobrze. Dajq Ci site

i pewnosc¢. Chcesz je éwiczyé. To
prowadzi do biegtosci, co z czasem
przekiada sie na dobre wyniki.

Przeciwienstwem silnych stron sa
stabe strony. Mozna je rozpoznad,
poniewaz stabe strony ujawniaja sie
réowniez na trzy sposoby.
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Odpychanie. Co$ odpycha Ciebie od pewnych czynnosci.
Chcesz ich uniknagé.

Kojarza si¢ Tobie z czym$ nieprzyjemnym, nawet jesli
zdobyles$ juz pewna biegtos¢ i doswiadczenie w ich wyko-
nywaniu.

Sztucznos$¢. Pewne czynnosci wychodza Tobie bardzo
nienaturalnie. Uczysz si¢ ich wolno i1 z trudem. Wykonywanie
ich jest dla Ciebie wyczerpujace.

Pustka. Kiedy juz zakonczysz dana czynno$é, czujesz
pustke 1 zmegczenie.

Czujesz wyczerpanie nawet po dtuzszej chwili odpoczyn-
ku. Masz wrazenie ze co$ tracisz.

Podsumowujac. Dziatania oparte na stabych stronach
sprawiaja, ze czujesz si¢ zle. Ostabiaja Cig¢ 1 niepokoja. To
z kolei prowadzi do unikania tych czynnosci, co z biegiem
czasu przektada sig na stabe wyniki. W skrajnych przypadkach
prowadza do wyczerpania i wypalenia zawodowego.

Dlatego tak wazne jest okreslenie silnych stron i petniejsze
wykorzystanie ich w pracy i zyciu osobistym. Najlepiej jesli
jest to wsparte okre$leniem stabych stron i eliminowaniem
ich szkodliwego wptywu na zycie.

A teraz zapraszam do obserwacji
Twoich codziennych dziatan.

Jedne czynnosci sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze. Myslisz
sobie, ze co$ idzie gtadko. Czujesz zadowolenie i czekasz na
kolejna mozliwos¢ dziatania. Czujesz si¢ w tym pewnie.

Jakie czynnosci sprawily, ze czutes si¢ dobrze?

Nizej podalem przyktadowe odpowiedzi ze swojego
zycia.

- Czytanie i zaznaczanie kluczowych idei ksiazki ,,Rewo-
lucja 20/80”

- Opracowywanie w formie skryptu materiatow do kursu
Naturalna Motywacja.

- Pisanie ksiazki poradnika ,,Gra o Zycie”.

- Poprawianie i dopisywanie dialogow do ksiazki mojej
partnerki.

- Prowadzenie konsultacji ze strategii dla prezesow
wydawnictwa.

- Prowadzenie konsultacji mailowych do warsztatu
,,Kompas Szczescia”.

- Kierowanie praca handlowca, telemarketera i kolpoltera
w TVK.

- Tworzenie planu telesprzedazy do KT dla jednej z Agencji
Reklamowych.

Teraz pora na Twoje przyktady.
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Jakie czynnosci sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze? Dopisz
wiasne przyktady z karty obserwacji codziennych dziatan.

Nastepnie zaznacz trzy najwazniejsze odpowiedzi. Postuza
one do oceny i zdefiniowania Twoich silnych stron.

Inne czynno$ci sprawiaja, ze czujesz sig¢ zle. Myslisz sobie
wtedy, ze czas si¢ wlecze. Czujesz narastajace zmegczenie.
Zmuszasz sig, aby to dokonczy¢. Czujesz rozdraznienie lub
nudg. Zaczynasz mie¢ watpliwosci.

Jakie czynnosci sprawity, ze czutes sig zle? Nizej podatem
przyktadowe odpowiedzi.

- Godzinami rozmawialem przez telefon przy projekcie
telesprzedazy do KT.

- Prowadzilem szkolenie o telemarketingu w Krakowie.

- Prowadzitem wielodniowe negocjacje telefoniczne z
planista finansowym.

- Pracowatem w grupie telesprzedawcow GM.

- Godzinami umawiatem spotkania dla agentéw ubezpie-
czeniowych.

- Prowadzitem telekonferencj¢ o motywacji dla treneréw
i szefow.

- Sprzedawatem reklamy do KT (wersja na CD).

- Uczestniczytem w przyjeciu rodzinnym mojej partner-
ki.

Teraz pora na Twoje przyktady.
Jakie czynnosci sprawiaja, ze czujesz si¢ zle? Dopisz
wiasne przyktady z karty obserwacji codziennych dziatan.

Nastepnie zaznacz trzy
najwazniejsze odpowiedzi. Postuza
one do oceny i zdefiniowania
Twoich stabych stron.

Teraz masz juz trzy czynnosci, ktore Cig wzmacniaja (czujesz
si¢ z nimi dobrze) i trzy czynnosci, ktore Cig ostabiaja (czujesz
si¢ z nimi Zle).
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KROK 2 Okreslenie silnych i stabych stron - Dariusz Skraskowski

Okreslisz swoje silne i stabe strony (rozpoznasz swoje naturalne

preferencje)

Z poprzedniego éwiczenia masz liste rzeczy, ktore Ciebie wzmacniaja,
i tych, ktore ostabiaja. Teraz pora ustali¢, ktore aspekty tych czynnosci sa

stale, a ktore zaleza od okolicznosci.

SILNE STRONY

Na poczatek zapisz 3 czynnosci, ktére wzmacniaja.
Zapisz je w czasie terazniejszym. Nastepnie przyjrzyj
sie im przez pryzmat 7 pytan. Te pytania pozwolg
precyzyjnie opisac¢ Twoje silne strony i wskazaé, ktore
elementy czynnosci sg niezbedne, aby wykonywanie
jej wzmacniato.

Jakie czynnosci sprawiaja,
ze czujesz sie dobrze?
Uzupetnij ponizsze zdanie. Nizej podatem
przyktadowe odpowiedzi.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Czytam i zaznaczam kluczowe idee wybranych
ksigzek.

- Poprawiam i dopisuje dialogi do ksigzki.
- Prowadze konsultacje ze strategii dla szefow firm.

Dla przyktadu opisze jedng z wybranych czynnosci
wzmacniajacych. 7 pytan pomoze mi ustalié
niezmienne aspekty tej czynnosci.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Czytam i zaznaczam kluczowe idee wybranych
ksigzek

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?

Nie ma znaczenia. Czytam i zaznaczam kluczowe
fragmenty ksigzek, bo lubie to robié. Kiedy to robie,

czuje przyptyw energii. To dla mnie od$wiezajgca sity
czynnosé.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?
Ma to znaczenie. Jesli wiem, ze wykorzystam to

pdziniej praktycznie, to mam wiecej energii i jest to
dla mnie bardziej pobudzajgce zajecie.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Czasami czynnos¢ jest ztozona
i wykonywana etapami. Wtedy kolejnos¢ etapow

moze miec¢ znaczenie. W tym przypadku jest to prosta
czynnos¢ i nie ma znaczenia, jak jg wykonuje.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescig tej
czynnosci?

Ma to znaczenie. Ciekawig mnie ksigzki o marketingu,
zarzadzaniu, psychologii, motywacji. Jesli miatbym
czytac ksigzki o tematach obojetnych dla mnie (na

przyktad opisy programow komputerowych), to nie
bytoby to juz to.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnosc¢?
Ma znaczenie. Wole skupic sie, kiedy czytam.

Najlepiej czuje sie robigc cos samemu. Wspdtpraca z
innymi zle na mnie dziata.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?
Nie ma znaczenia. Moge czytac z otéwkiem w reku

w domu, w autobusie, na przystanku. Niezaleznie od
miejsca, jest to dla mnie przyjemnosc.
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7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Moge czytac rano, w pofudnie,
wieczorem (czasami w nocy).

Kiedy mam juz odpowiedzi

na pytania, biore pod uwage te,
ktoére majq znaczenie. Opis mojej
silnej strony wyglada tak.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Czytam i zaznaczam kluczowe idee ksigzek o
marketingu, zarzadzaniu i psychologii, aby pdzniej
wykorzystac je praktycznie w zyciu.

To jest moja silna strona. Moge to robié przez wiele
godzin. Jesli nawet sie zmecze, to po niedtugim
odpoczynku ciggnie mnie do dalszej lektury.

Przyktady odkrywania silnych stron
Grazyny Dobromilskiej (wydawcy tego
magazynu).

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Robie wpis w blogu dla kobiet i doprecyzowuje jego
sens.

- Pokazuje innym ich mocne strony, w ktére warto
inwestowac swadj czas i zajecia wtasne.

- Dopracowuje projekt poligraficzny pod wzgledem
estetycznym i merytorycznym.

Po wybraniu czynnosci wzmacniajgcych
podane 7 pytan pomogto ustali¢
niezmienne aspekty tej czynnosci.
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Czuje sie dobrze, gdy ...

- Robie wpis w blogu dla kobiet i doprecyzowuje jego
sens.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnosc¢?
Ma znaczenie, poniewaz wybratam sobie do

pomagania kobiety, gdyz sama jako kobieta lepiej
rozumiem ich problemy.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?
Ma znaczenie, poniewaz zalezy mi na precyzyjnym

przekazaniu porady, w jakiejs$ logicznej kolejnosci
drogi rozwoju.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnos¢?

Ma znaczenie. Jesli mam do dotozenia jakies obrazki,
to daje mi to wiecej radosci i satysfakcji.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Ma znaczenie. Lubie tematyke z zakresu rozwoju
osobistego, psychologii, ezoteryki, marketingu. | znam

sie na tym i to, co przeczytam, pobudza mnie do
myslenia i wyciggania wnioskdw.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnosc¢?

Ma znaczenie. Lubie pracowac sama.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnos¢?

Ma znaczenie. Czytam ksigzki przy komputerze lub
teksty z ekranu, a pisze potem na komputerze.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?
W pewnym sensie ma znaczenie, bo wole pisac rano

lub wieczorem. Po potudniu jestem przyzwyczajona
do przerwy na odpoczynek.
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Po takiej analizie mozna przystgpié
do opisu silnej strony.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Pisze wskazéwki na blogu dla kobiet

z zakresu psychologii lub marketingu.
Lubie w celu przygotowania materiatéw
przegladac liczne ksigzki dla inspiracji

i zbiory fotografii.

,To moge robic stale, nie czujgc zmeczenia” — pisze
Grazyna.

Kolejny przyktad odkrywania silnej strony.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Pokazuje innym ich mocne strony, w ktére warto
inwestowac swdj czas i zajecia wtasne.

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?

Nie ma znaczenia. Tak samo z wielkg przyjemnoscia
moge porozmawiac z kobietg, mezczyzng, dzieckiem.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnosc¢?
Ma znaczenie. Lubie odnajdywanie pozytywnych

aspektéw osobowosci. | mam pomysty na ich
wykorzystanie.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnos¢?

WHtasciwie to ma znaczenie, bo wiecej mozna ustali¢
w rozmowie. W drodze korespondencji wychodzg
stale nowe aspekty i mozna ciggng¢ wymiane zdan w
nieskorczonosé.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Ma znaczenie. Lubie tematyke z zakresu rozwoju
osobistego, psychologii, ezoteryki, marketingu. |

znam sie na tym i moge duzo narzedzi i warsztatow
poznanych doradzié.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnos¢?

W tym przypadku nie ma znaczenia.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

Raczej ma znaczenie, bo na te rozmowy nie mam
raczej okazji w miejscu mojego zamieszkania, poza
moj3a rodzing. Odbywa sie to na konferencjach i

warsztatach w kuluarach. Mogtoby sie odbywac na
Skypie.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnos¢?
Raczej ma znaczenie. Kiedy jestem wypoczeta i w

dobrym nastroju. Takze kiedy nikt mi nie przeszkadza
telefonami, czyli raczej wieczorem.

Po takiej analizie mozna przystgpié¢ do
opisu silnej strony.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Moge z innymi porozmawiac o ich
mocnych stronach i celach. Mam duze
doswiadczenie w skutecznym pomaganiu
witasnym cztonkom rodziny, a takze na
drodze wiasnego rozwoju poznatam
wiele narzedzi i szkét rozwoju. Jestem
kreatywna, jesli chodzi o mozliwos¢
wykorzystania réznych ludzkich talentow.

,Jo mi poddato nawet mysl, ze dobrze bym sie czuta
w formie doradcy na webcastach lub na Skypie” —
pisze Grazyna.
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Kolejny przyktad odkrywania silnej strony.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Dopracowuje projekt poligraficzny pod wzgledem
estetycznym i merytorycznym.

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnosc¢?

Ma znaczenie. Wole ksigzki z fotografiami czy
dyplomy niz plakaty.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?

Ma znaczenie. Przynosi mi duze zadowolenie
estetyczne. Daje mi takze okazje do pracy

projektowej. Cieszy mnie takze precyzja i doktadnosc.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

W sumie to nie ma znaczenia, bo swobodnie
poruszam sie miedzy réznymi aplikacjami

do projektowania graficznego i w obrazkach
uporzgdkowanych w katalogach.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Ma znaczenie. Nie lubie projektowac plakatow i
w sumie oktadek. Bo mam swdj wiasny styl, dosé

rozpoznawalny, wynikajgcy z ograniczonosci moich
talentéw artystycznych.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnos¢?

W sumie to ma znaczenie. Lubie pierwszy projekt
robi¢ sama, a dopiero potem wspétpracowac z
klientem nad poprawkami.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

Ma znaczenie. Na komputerze.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnos¢?
Nie ma znaczenia. Moge pracowac rano, po potudniu

i wieczorem. Nie musze miec jakos specjalnej ciszy,
wytgczonych telefondw itp.

Po takiej analizie mozna przystgpi¢ do
opisu silnej strony.

Czuje sie dobrze, gdy ...

- Przygotowuje projekty poligraficzne,
szczegllnie ksigzki z obrazkami

czy dyplomy. Swobodnie postuguje sie
oprogramowaniem do grafiki. Wszystko
mam uporzadkowane w katalogach.

,Daje mi duzo satysfakcji dopracowanie projektu i
zadowolenie Klienta, ze zawsze otrzymuje wysoka
jakosé” — pisze Grazyna.

Teraz pora na Twoje przykiady.

- Jakie czynnosci sprawiajg, ze czujesz sie
dobrze? Dopisz wtasne przyktady.

Czuje sie dobrze, gdy ...

Wybierz jedng z czynnosci
wzmacniajgcych.

Czuje sie dobrze, gdy ...

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.
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1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnosc¢?

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnos¢?

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?

Kiedy masz juz odpowiedzi na pytania, wez
pod uwage te, ktére majg znaczenie. Opisz
swoj3 silng strone.

Czuje sie dobrze, gdy ...

To jest Twoja silna strona. Teraz opisz w ten
sam sposob drugg i trzecig czynnosc. Kiedy
skonczysz, bedziesz juz mie¢ opisy trzech
swoich silnych stron.

W kolejnym artykule napisze

o strategiach, ktore pozwola
lepiej wykorzystac silne strony
w codziennych dziataniach.
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SEABE STRONY

Teraz zapisz 3 czynnosci, ktore
Ciebie ostabiaja.

Zapisz je w czasie terazniejszym. Nastepnie
przyjrzyj sie im przez pryzmat 7 pytan. Te
pytania pozwolg precyzyjnie opisa¢ Twoje
stabe strony i wskazac, ktore elementy tej
czynnosci stanowig nieodtgczny element.

Jakie czynnosci sprawiaja,
ze czujesz sie zle? Nizej podatem
przykiadowe odpowiedzi.

Czuje sie zle, gdy ...
- Godzinami rozmawiam przez telefon.
- Prowadze szkolenie dla duzej grupy osob.

- Prowadze wielodniowe negocjacje telefoniczne.

Dla przyktadu opisze jedng z wybranych
czynnosciostabiajgcych. 7 pytan pomoze mi
ustali¢ niezmienne aspekty tej czynnosci.

Czuje sie zle, gdy ...

- Godzinami rozmawiam przez telefon.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO wykonuje
te czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Zawsze meczy mnie wielogodzinne
gadanie przez telefon. Niezaleznie od tego dla kogo to
robie, wysysa to ze mnie energie zyciowa.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Wazny powdd moze sprawic, ze to
robie. Jednak strasznie mnie to wyczerpuje.

nr4

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnos¢?

Nie ma znaczenia. Nauczytem sie réznych sposobdw,
jednak zawsze jest to dla mnie meczace.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Nie ma znaczenia. Ciekawy temat tez nic nie zmienia.
Bede sie angazowat, jednak mocno mnie to zmeczy.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnos¢?
Nie ma znaczenia. Pracujgc w grupie, wiecej sie

umecze, poniewaz hatas drazni mnie i rozprasza.
Jednak dzwonigc z domu tez sie umecze.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Dzwonitem w domu, w biurze, na
powietrzu. Zawsze meczace.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma znaczenia. Rano, w potudnie czy wieczorem,
zawsze mnie to wyczerpuje.

Kiedy mam juz odpowiedzi na pytania,
biore pod uwage te, ktére majg znaczenie.
Opis mojej stabej strony wyglada tak.

Czuje sie zle, gdy ...

- Godzinami rozmawiam przez telefon.

To jest moja staba strona. Mam wiedze

o telemarketingu i umiejetnosci, ktdre szlifowatem
latami. Jednak strasznie mnie to meczy. Szkoda,

ze dopiero niedawno zdatem sobie z tego sprawe.
Mogtem lepiej wybrac swoje miejsce w dziedzinie,
w ktérej sie specjalizuje.
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Przyktady odkrywania stabych stron
Grazyny Dobromilskiej (wydawcy tego
magazynu).

Czuje sie zle, gdy ...

- Kto$ nie rozumie moich czystych intencji i zarzuca
mi, ze wyrazam sie protekcjonalnie i ze mam kiopoty
z komunikacjg, skoro moje stowa sg inaczej odbierane
niz ja chciatam.

- Mam mato komentarzy na blogu i na FB

- Mam wykona¢ i wyceni¢ jakies zadanie na wymiane
barterowg, szczegdlnie dla dobrego znajomego.

Czuje sie ile, gdy ...

- Kto$ nie rozumie moich czystych intencji i np.
zarzuca mi, ze wyrazam sie protekcjonalnie i ze mam
ktopoty z komunikacjg, skoro moje stowa sg inaczej
odbierane niz ja chciatam.

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?

Ma znaczenie. Szczegdlnie jest to przykre, gdy moéwi
mi to osoba, ktdrg sie opiekowatam.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?

Ma znaczenie. Chciatam poméc. Spontanicznie
pisatam rozwigzania problemu na bazie swojego
doswiadczenia, akurat w bardzo dobrym nastroju,

wiec na fali dos¢ wysokiej samooceny wtasnej i
zdecydowania.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

Ma znaczenie. W rozmowie wazna jest takze mowa
ciata, ton gtosu, a w stowie pisanym jest czysty tekst.
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4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Ma znaczenie. Nie wiem, jak mozna konkretng
porade wyrazic¢ delikatnie.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnosc¢?
Ma znaczenie. Szczegdlnie jest to przykre, gdy nie

rozumie mojej czystej checi pomocy osoba, ktérej
pomagatam spontanicznie wielokrotnie.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

Ma znaczenie. Przy wymianie maili dtugo trwa
wyjasnianie intencji, a i tak mato mozna ustalié.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma znaczenia.

Po takiej analizie mozna przystgpié
do opisu stabej strony.

Czuje sie zle, gdy ...

- W dobrym nastroju, spontanicznie

co$ zdecydowanym tonem na Forum
dyskusyjnym doradze, a to zostanie
odebrane jako wywyzszanie sie

i ttamszenie innych, ktdérzy mniej wiedza,
i dostaje informacje, ze mam ktopoty

z komunikacja.

,Nie wynika z tego jednak wniosek, ze nie powinnam
pomagac na Forum. By¢é moze ta osoba ma kiopoty

z wtasnym poczuciem wartosci i zdecydowany ton
wypowiedzi tak odbiera. Nie powinnam pozwalac
innym wmawiac¢ sobie ztych intencji wywyzszania
sie, jesli moim celem jest spontaniczna pomoc.

Nie powinno to obniza¢ mojego nastroju” — pisze
Grazyna.
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Kolejny przyktad odkrywania stabej strony.

Czuje sie zle, gdy ...

- Mam mato komentarzy na blogu, na zapytania
W newsletterze i na FB

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?
Ma znaczenie, pisze dla moich grup docelowych i dla

znajomych w profilu na na fanpagu, wiec powinno to
by¢ cos, co ludzi interesuje.

2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?
Ma znaczenie, moim celem jest nawigzanie kontaktu,

poznanie zdania ludzi na rézne tematy, poznanie ich
problemoéw.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?
Ma znaczenie. Gdy jestem w dobrym nastroju nie

stresuje mnie tak mata ilos¢ komentarzy. Cieszy mnie
kazdy pojedynczo nawigzany kontakt mailowy.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?
Ma znaczenie. Widocznie nie trafiam w

zainteresowania grup docelowych lub za trudne jest
to, co pisze.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnosc¢?
Ma znaczenie. To moi potencjalni klienci, ktérzy

nie interesuja sie tym, co do nich pisze, czyli nie
rozumiem ich potrzeb i problemaow.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

Ma znaczenie. Dotyczy to kontaktu w sieci.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnos¢?

Nie ma znaczenia.

Po takiej analizie mozna przystgpic
do opisu stabej strony.

Czuje sie zle, gdy ...

- Mam stabe interakcje na swoje wpisy

w blogu, na zapytania w newsletterach,
na wpisy na portalach spotecznosciowych.
| to mnie stresuje.

,Mozliwe, ze powinnam pisac o sprawach prostszych,
bliskich ludziom. A do tematdw, ktére poruszam, nie
sg jeszcze przygotowani. Albo je przeplataé z prostymi
tekstami. Cho¢ z drugiej strony, blog ma bardzo
dobre opinie jako blog psychologiczny na wysokim
poziomie. Mozliwe tez, ze to, ze odzywa sie kilka
0s0b, juz powinno mnie zadowalaé. Bo to dopiero rok
dziatalnosci w tej dziedzinie.

Tak czy inaczej, nie powinno to obniza¢ mojego
nastroju, lecz daje wskazéwki, ze popetniam jakies$
btedy w kontaktach, ze nie znam palgcych problemoéw
mojej grupy docelowej.

Bo dzielenie sie z innymi swoimi doswiadczeniami
i przemysleniami, jest to cos, co lubie, wiec z tego

stresu nie wynika, ze to czynnosci nieodpowiednie
dla mnie.” — pisze Grazyna.

Trzecia czynnos¢, ktorej nie lubie.
Czuje sie zle, gdy ...

- Mam wykonac i wycenic jakie$ zadanie na wymiane
barterows, szczegdlnie dla dobrego znajomego.

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO wykonuje
te czynnosc¢?

Tak, szczegdlnie trudno mi zastosowac jakie$
,godziwe” stawki w takich okolicznosciach,

bo mysle, ze moze ktos sobie pomysle¢, ze zmyslam,
zeby wycena wyszta drozsza.
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2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?

W sumie to nie. Bo, generalnie, mam trudnosci z
wycenianiem pracy intelektualnej.

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

Nie ma.

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

Ma znaczenie. Szczegdlnie trudno wycenic prace
projektowg z obrazkami. Czy wycenia¢ wg czasu
poswiecanego? No, ale ja pracuje bardzo szybko,

szybko podejmuje decyzje, jaki uktad bedzie
najlepszy, wiec czas jest kryterium straty dla mnie.

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnos¢?

Ma znaczenie. Wolatabym miec kogos niezaleznego,
kto na chtodno dokonuje wstepnej wyceny, nie biorgc
pod uwage tego, dla kogo wykonuje dane zlecenie.

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnos¢?

Nie ma znaczenia.

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnos¢?

Nie ma znaczenia.

Kiedy masz juz odpowiedzi na pytania, wez
pod uwage te, ktére majg znaczenie. Opisz
swojg stabg strone.
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Czuje sie zle, gdy ...

Mam wykona¢ jakies zadanie na wymiane
barterowa, szczegdlnie dla dobrego
znajomego, bo nie umiem wycenié swojej
pracy intelektualnej. Generalnie, nie lubie
rozmawiac o wycenach z klientami, ktorzy
poddajg w watpliwos¢ wycene, ze za drogo.
| na pewno Zle czutabym sie, pracujgc

np. w_dziale firmy kontaktéw z klientami
przy wycenach prac.

To jest Twoja staba strona.

Teraz pora na Twoje przyktady.

- Jakie czynnosci sprawiajg, ze czujesz sie
zle? Dopisz wtasne przyktady.

Czuje sie ile, gdy ...

Wybierz jedng z czynnosci ostabiajgcych.

Czuje sie zle, gdy ...

7 pytan pomoze Tobie ustali¢ niezmienne
aspekty tej czynnosci.

1. Czy ma znaczenie, DLA KOGO
wykonuje te czynnos¢?
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2. Czy ma znaczenie, DLACZEGO
wykonuje te czynnos¢?

3. Czy ma znaczenie, JAK wykonuje te
czynnosc¢?

4. Czy ma znaczenie, CO jest trescia tej
czynnosci?

5. Czy ma znaczenie, Z KIM wykonuje te
czynnos¢?

6. Czy ma znaczenie, GDZIE wykonuje te
czynnosc¢?

7. Czy ma znaczenie, KIEDY wykonuje te
czynnosc¢?

Kiedy masz juz odpowiedzi na pytania, wez
pod uwage te, ktdre majg znaczenie. Opisz
swojg stabg strone.

Czuje sie ile, gdy ...

To jest Twoja staba strona. Teraz opisz
w ten sam sposdb drugg i trzecia
czynnos¢.

W kolejnym artykule napisze

o strategiach, ktore pozwola ostabié
niekorzystne oddzialywanie stabych
stron w codziennych dziataniach.

Dariusz Skraskowski,
autor ksiqzki ,, Gra o Zycie”

Zapraszam do kontaktu
telefonicznego:

kom. 660913309
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